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A szivinfarktus utani hirtelen
szivhalal megelozese
defibrillator beultetessel -

Meg mindig aktualis?

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020

research and innovation programme under grant agreement No. 847999.

A vizsgalat finanszirozasa
A PROFID EHRA vizsgalat az Europat Unto altal finanszirozott PRO

-1D

projekt része, és kozpénzekbol, a gyogyszer- és orvostechnikal esz
gyartoktol fuggetlen finanszirozasban reszesul.
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-bben a tajekoztato fuzetben reszletes letrast talal arrol, hogy a
szivioham es a hozza kapcsolodo sulyos szivelegtelenseg
hogyan vezethet hirtelen szivhalalhoz. Emellett attekintest ad a
jelenlegt kezelest lehetosegekrol es a szivroham utant hirtelen
szivhalal megelozesere wranyulo uj strategiakrol.

HIRTELEN SZIVHALAL

Szivinfarktus utan a betegeknel szivelegtelenseg lephet fel,
amelyet a sziv csokkent pumpatunkcioja jellemez. Az olyan
fizikat tunetek mellett, mint a mellkast fajdalom vagy a

legszomj, a hirtelen szivhalal kis kockazata 1s fennall. A hirtelen
szivhalal a szivmukodes varatlan, gyors leallasa, amelyet
jellemzoen eletveszélyes szivritmuszavar okoz, es amely
azonnalt eszmeletvesztéshez, es - ha nem kezelik azonnal -
perceken belul halalhoz vezet. A hutelen szivhalal az egyik

leggvakoribb halalozast ok vilagszerte.

MEGELOZO KEZELESEK

A szivintarktuson atesett sulyos szivelégtelensegben szenvedo

betegeknel feltetelezhetoen nagyobb a htrtelen szivhalal
kockazata, mint azoknal

akiknelk a sziv
karosodott. Jelenleg a beultetheto
kardioverter defibrillator (ICD) - vagy "defibrillator” - nevu orvost
eszkoz hasznalata javasolt a hirtelen szivhalal megelozésere a
szlvinfarktuson atesett sulyos szivelegtelensegben szenvedo

a betegeknel,
pumpafrunkcioja nem

betegeknel. Veszélyes szivritmuszavarok fellepese eseten az
|CD-keszulek azonnalt kezelest biztosit. Ezeket a kezelést
ajanlasokat (az ugynevezett tranyelveket) tobb mint 20 evvel

ezelott dolgoztak ki, még a sulyos szivelegtelenség kezelesere
szolgalo modern gyogyszerek alkalmazasa elott. Ezert a hirtelen
szivhalal megelozose  miatt

javasolt  |CD-keszulekek
alkalmazasat korlatozhatja az a teny, hogy ezek az ajanlasok regt
Informaciokon alapulnak, amelyek nem tukrozik a modemn

orvosl ellatast.
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SURGOSEN UJ VIZSGALATOKRA VAN SZUKSEG

Az elmult 20 evben a szivinfarktust kovet sulyos
szivelegtelensegben szenvedo betegeknel jelentosen csoklkent a
hirtelen szivhalal kockazata. Ez a tendencila valoszinuleg a
szivelegtelensegre adott modem gyogyszereknek koszonheto.
Ugyanakkor aggodalomra ad okot, hogy az [CD-készulékek
beultetese fertozeseklkel és szuksegtelen defibrillacios soklkolkkal
jar. Manapsag mar sokkal kevesbé egyertelmud, hogy a betegek
szamara elonyos-e az |CD-eszkoz beultetése a hirtelen szivhalal
megelozese érdekeben. Ezert Uj tudomanyos bizonyitékokra van
szukség annak megerositesere, hogy a jelenleg ervényes kezelést
ajanlasok (iranyelvek) tovabbra 1s megfeleloek-e, es hogy a
defibrillator egyes betegek szamara hasznos vagy karos.
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1. abra: Az ICD-keszulek eletveszelyes ritmuszavar eseten egy vagy tobb sokkot ad le a

normal szivritmus visszaallitasa erdekeben. (Forras: www.gesundheitsinformation.de, magyarra forditva,

Ezert fontos, hogy szilard tudomanyos bizonyitékok alljanalk
rendelkezéesre arrol, hogyan kell gondoskodni a sulyos
szivelegtelensegben szenvedo betegekrol szivroham utan.
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PROFID EHRA VIZSGALAT

A PROFID EHRA wvizsgalatot azert finansziroztak, hogy kideruljon,
szukseg van-e meg |CD-eszkoz beultetesere a szivinfarktust koveto
sulyos szivelegtelensegben szenvedo betegeknel. A kutatok jelentos
tudomanyos bizonyitekot szeretnenek szolgaltatnt azert, hogy az
|CD-keszulekelket csak azoknal a betegeknel alkalmazzak standard
kezelésként, akiknek valéban szlikséglik van va. Igy elkerlilhetd lenne a

tobbt beteg szamara 1s a keszulek beultetesevel jaro egyeb kockazat.

A PROFID EHRA vizsgalatot Europa es lzrael 13
orszaganak 180 kardiologiat klinikajan vegzik.

3600 beteg reszt a
vizsgalatban.

Varhatoan vesz majd

A PROFID EHRA VIZSGALAT VETZETOI
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A PROFID EHRA magyarorszagi vizsgalatvezetje

Prof. Bela Merkely, MD

Seemelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

>> Kapcsolat: info@profid-project.eu
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KEZELESI LEHETOSEGEK A PROFID EHRA VIZSGALATBAN

>> A vizsgalat minden résztvevoje a ma rendelkezésre allo
lehetd legmodermebb gyogyszeres kezelest kapja majd a

szivelegtelensegének kezelésere, az 1t1ranyelvek altal

Javasoltaknak wmegfeleloen. Ezt nevezzuk optimalts
gyogyszeres kezeléesnek.

>> Ezen tulmenoen minden resztvevo veletlenszeruen
megkapja a  jelenlegt  wanyelveknek  megtelelo

|CD-keszuléeket, vagy nem kap |CD-keszuleket.

>> A PROFD EHRA vizsgalatban 50:50 az esélye annalk, hogy a
resztvevok |CD-keszuleket kapnalk.
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Fig 2: Terapias lehetosegek a PROFID EHRA vizsgalatban

hasznalt gyogyszereket es

>> A
|ICD-készulekeket a  szabalyozo  hatosagok  mar
jovahagytak. Ezert a PROFID EHRA vizsgalatban resztvevo
betegek varhatoan nem lesznek kitéve a gyogyszerek es az
|ICD-készulek altal okozott egyéb kockazatoknak, mint

amelyek a vizsgalaton kivult rutinszeruen a klinikat kezeles

vizsgalatban

soran elofordulnalk.

>> Avizsgalat varhatoan korulbelul 2,5 évig tart. Ez 1do alatt a

korhazban eves ellenorzesekre kerul sor, amelyeket a
vizsgalaton kivult rutinszeru klinitkat kezeles soran 1s

elvegeznek.
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* PROFID EHRA

Ha Ont érdekli a PROFID EHRA vizsgalatban valé részvétel,
kezeléorvosa tovabbi informaciokkal szolgalhat Onnek, és
tajekoztathatja arrol, hogy jogosult-e a reszvetelre. A projektrol es a
vizsgalatrol tovabbi informaciokat talal a kovetkezo weboldalon:

www.profid-project.eu.

Ha felkeltette erdeklodeset, kerjuk, vegye fel a kapcsolatot:

A PROFID EHRA vizsgalat elinditasaert és megszervezeseert a
szponzor, Chartte Untversitatsmedizin Berlin a felelos.

A European Heart Rhythm Assoclation (EHRA) - Europat
Kardiologlal larsasagban tobb, mint 4100 kardiologus és mas
egeszsegugyl szakember van a vilag minden tajarol. Az EHRA
celja, hogy csokkentse a szivritmuszavarokbol adodo karos
egeszsegugyl hatasokat, ezaltal javitsa a betegek eletminoseget
es csokkentse a hirtelen szivhalalt. A PROFID EHRA vizsgalatot
az EHIRA tarsasaga nagy mertekben tamogatja.
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