* P R 0 FI D E H RA IKaere patient og pargrende,

| denne informationsbrochure kan du finde oplysninger om, | lgbet af de sidste 20 ar er risitkoen for pludselig hjertedgd hos
hvordan et hjerteanfald og efterfglgende alvorligt hjertesvigt  patienter med svaer hjertesvigt efter et hjerteanfald faldet
potentielt kan fg@re til pludselig hjertedg¢d. Den giver ogsa et  betydeligt. Denne tendens skyldes sandsynligvis forbedret

INFORMATIONSBROCHURE overblik over de nuveerende behandlingsmuligheder og nye  medicin tilbehandling af hjertesvigt. Samtidig er der bekymring
strategier til at forebygge pludselig hjertedgd efter et  for, at implantation af en ICD-enhed er forbundet med

hjerteantald. -' | | : t
PROFI D EH RA UNDERSQG ELSEN jerteanta nfektioner og ungdvendige st@gd fra [CD-enheden. | dag er de:
PLUDSELIG HJERTED@D

angt mindre klart, om patienter vil have gavn af implantation af
en |CD-enhed tor at torhindre pludselig hjertedgd. Der skal derftor

“fter et hjerteanfald kan patienter opleve hjertesvigt, som er tilvejebringes ny videnskabelig dokumentation for at verificere,
endetegnet ved nedsat pumpefunktion i hjertet. Ud over  Om de aktuelle behandlingsanbetalinger (retningslinjer) stadig

F b | ¢ aludseli fysiske symptomer som brystsmerter eller &ndengd er der ogsa €7 hensigtsmaessige, og om defibrillatoren er gavnlig eller
orebyggelise ar ptudseug en lille risiko for pludselig hjertedgd. Pludselig hjertedgd er det ~ skadelig for visse patienter.

hiEI‘tEde efter blOde‘Op 1 hiertEt uventede, hurtige tab af hjertefunktion, typisk forarsaget af en
ved hielp af ICD [deﬁbrillator) vstruende hjerterytmeforstyrrelse, der resulterer 1 gjeblikkeligt 4 \_/

. . tab af bevidsthed og, hvis det ikke behandles hurtigt, dgd inden
lmplantatlon = for fa minutter. Pludselig hjertedgd er en af de mest almindelige

dgdsarsager pa verdensplan.

Implanterbar defibrillator
(ICD-enhed)

Er det stadig aktuelt?

FOREBYGGENDE BEHANDLINGER
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Patienter med alvorligt hjertesvigt efter et hjerteanftald antages
. . . | | @vre hulvene .
at have en hgjere risiko for pludselig hjertedgd end patienter, //f |
hvis hjertepumpetunktion tkke er svaskket. Indoperation ar en (

implanterbar cardioverter defibrillator (ICD-enhed) - eller deft- kaat":;':limle"' /T Al A=
brillator - er den aktuelt anbefalede [@gsning til forebyggelse af | ( k--')\ /‘ _ Elektﬁm impuls
pludselig hjertedgd hos patienter med alvorligt hjertesvigt efter \”("‘ Q- \} ved frigivelse
et hjerteanfald. | tilfeelde af farlige hjertearytmier giver b N W'
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CD-enheden hurtig behandling. Disse behandlingsanbefalinger
‘kendt som retningslinjer] blev udviklet for mere end 20 ar

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020
research and innovation programme under grant agreement No. 847999. stden, f@r anvendelsen af modeme medicin til behandling af

alvorligt hjertesvigt. Derfor kan indoperation at en IGD-enhed Fig. 1: En ICD-enhed afgiver et eller flere stgd for at normalisere hjerterytmen 1 tilfaelde af en
_ o som forebyggende behandling Varre begraenset af det faktum, at livstruende arytmi. [Kilde: www.gesundheitsinformation.de, oversat til dansk]
Finansiering af undersggelsen . . ; . .
B | disse anbefalinger er baseret pa gamle oplysninger, der ikke
PROFID EHRA undersggelsen er en del af PROFID projektet, afspailer mudsrma redictnek bebendling. Det er derfor vigtigt, at der findes solid videnskabelig

finansieret af EU, og finansteres uathangigt af offentlige midler, dokumentation for, hvordan man skal tage sig af patienter

uden involvering af medicinal- og medicoindustrien. med alvorligt hjertesvigt efter et hjerteanfald.
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PROFID EHRA undersggelsen er blevet finansieret for at finde  >> Alle deltagere 1 undersggelsen vil, som anbefalet 1

ud af, om tmplantation ar en [CD-enhed stadig er ngdvendig retningslinjerne, blive tilbudt den aktuelt bedst mulige Hvis du er interesseret i at deltage i PROFID EHRA undersggelsen,
hos patienter med alvorligt hjertesvigt efter et hjerteanfald. medticin til behandling af deres hjertesvigt. Dette kaldes kan din leege give dig flere oplysninger og fortzlle dig, om du er
Forskerne vil gerne levere staerke videnskabelige beviser for at optimal medicinsk behandling. kvalificeret til at deltage. Du kan finde flere oplysninger om
sikre, at ICD-enheder kun anvendes som standardbehandling projektet og undersggelsen pa: www.profid-project.eu.

til de patienter, der virkelig har brug for en ICD-enhed. Pa den  >> Derudover vil alle deltagere blive randomiseret til enten at

made kan andre patienter undga ungdvendige risici. fa indopereret en ICD-enhed 1 overensstemmelse med de

nuvaerende retningslinjer eller itkke fa en |[CD-enhed. Hvis du er interesseret, bedes du kontakte:

PROFID EHRA undersggelsen gennemfgres pa 180

kardiologiske kliniklker113 lande 1 Europa og Israel. Det >> Der vil veere en 50:50 chance for at fa en |CD-enhed 1

forventes, at 3.600 patienter vil deltage 1 under- PROFID ERRA undersggelsen.

sggelsen.
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. . . Fig. 2: Behandlingsmuligheder i PROFID EHRA undersggelsen
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>> Den medicin og de [CD-enheder, der anvendes 1
NATIONAL KOORDINATOR PROFID EHRA UNDERS@GELSEN DANMARK undersggelsen, er allerede godkendt af myndighederne.
Deltagerme 1 PROFID EHRA undersggelsen forventes dertor
ikke at blive udsat tor andre risict end dem, der er
forbundet med ruttinemasssig klintsk behandling uden for

Sponsoren, Chartte - Untversitatsmedizin Berlin, er ansvarlig for
lgangsattelse og organtsering af PROFID EHRA undersggelsen.

-uropean Heart Rhythm Assoctlation (EHRA) er et fgrende

netveerk af 4100 kardiologer og andre protessionelle

undersggelsen. medlemmer fra hele verden. PROFID

IRA underspgelsen er

anerkendt af EHRA som en stgtte til foreningens mission: at

>> Underspgelsen forventes at vare ca. 2,5 ar. | [gbet af denne , ,
begraeense  konsekvenseme  af  hjertearytmi,  forbedre

ltvskvaliteten for de bergrte og reducere antallet af pludselige
hiertedgdstald.

periode vil der veere arlige kontroller pa hospttalet, som
ogsa udfgres under den rutinemaessige kliniske
Aarhus Untversitetshospital behandling uden for undersggelsen.
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